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Intraduccion

Presentacion de la guia. Promotores

Estimado/a profesor/a,

Ha llegado a ti esta guia como resultado de la campana que la organizacion
representativa del cooperativismo en la region, Cooperativas Agro-alimentarias de
Andalucia, estd realizando en los colegios andaluces, a fin de informar, divulgar y
promover los valores tanto de la actividad agraria como de la economia social entre
los mds jovenes.

Hablamos en ambos casos de dos émbitos (el de la actividad agraria y la economia
social) claves en el pasado, presente y futuro econémico de esta comunidad
autébnoma.

A pesar de ser Andalucia region lider en produccion agricola y ganadera, asi como en
ndmero de cooperativas agroalimentarias y en empresas de economia social, existe
un enorme desconocimiento sobre la actividad que desarrollan; sobre su importancia
econdmica, social y medioambiental; y sobre el papel clave que el conjunto de estas
actividades cumple en el mantenimiento de los pueblos y de los ecosistemas.

En definitiva, las cooperativas agroalimentarias son verdaderos motores econdmicos
en cientos de pueblos y comarcas, imprescindibles en la lucha contra la ‘Andalucia
vaciadad’, un conocimiento que desde Cooperativas Agro-alimentarias de Andalucia
se quiere trasladar a los mds jovenes, de la mano de la Consejeria de Empleo,
Formacioén y Trabajo Autdbnomo y con el apoyo del proyecto Conocer la Agricultura y
la Ganaderia.

Para ello, este documento que tienes en tus manos no es una guia didactica al uso,
sino un documento de apoyo que te permitird utilizar los recursos diddcticos que
ofrecemos en el marco de esta actividad de conocimiento diferente e innovadora. Los
contenidos estan pensados para alumnos de 3 y 4° de educacion primaria, aunque
podrian destinarse a los del curso inmediatamente anterior y posterior.
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Inbraduccion

Objetivos de la propuesta

Los objetivos generales del programa son los siguientes:

¢ Que los ninos conozcan conceptos bdsicos sobre la agricultura, la ganaderia
y las cooperativas agroalimentarias.

¢ Que descubran qué es la economia social y qué diferencia a las cooperativas
de otro tipo de empresas.

¢ Que valoren positivamente el sector agrario, sus cooperativas y los productos
que se producen en Andalucia, convirtiéndose en sus prescriptores.

¢ Promover hdbitos de alimentacion saludable entre los mds pequenos.

¢ Lograr la asimilacion de todos estos conceptos mediante un método ameno
y divertido.




Introduccion

Organizaciéon de la propuesta

oQud incluye e

Esta propuesta diddctica estd pensada para que tenga una duracion aproximada de
90 minutos y consta de los siguientes elementos:

1. Un video didactico que introduce algunos conceptos bdsicos sobre la actividad
agraria en Andalucia y el trabajo que desarrollan las cooperativas agroalimentarias.
Dura menos de 8 minutos y emplea un lenguaje audiovisual atractivo y ameno,
adaptado a la edad de los alumnos.

2. El juego 'La Oca Granjera'. Se trata de una adaptacion virtual del clésico juego,
en el que los alumnos descubrirdn aspectos relacionados con la actividad agraria,
la produccion agricola y ganadera en Andalucia y el papel tan importante que
desarrollan las cooperativas agroalimentarias en el medio rural, asi como su
impacto en la economia y el empleo regional. La duraciéon estimada es de unos 30
minutos por partida.

3. El juego 'Desayunos Saludables’. Dado que uno de los objetivos del proyecto es
difundir hdbitos de alimentacion saludable, se propone un juego virtual en el que
los ninos tendrdn que configurar un desayuno a partir de diferentes alimentos
que adquirirdn en una serie de tiendas (panaderio, fruteria, etc.). Muchos de ellos
tendrdan origen andaluz y la mayoria son saludables, aunque algunos no tanto. Su
duracion estimada es de 30 minutos, que puede incrementarse segln el tiempo
que se destine a comentar, ofrecer o ampliar explicaciones.

4. Cuestionario de evaluacion: Toda iniciativa requiere ser evaluada para poder
mejorar. En este caso los organizadores buscan, por una parte, conocer el grado de
adquisicion de conocimientos que han logrado los alumnos y, por otra, el grado de
satisfaccion con el proyecto por parte del profesorado participante.

5. Material de regalo para los alumnos. De forma complementaria a las actividades
virtuales, se entregard a cada alumno participante material de apoyo que consta
de un cuaderno de actividades, un juego de 'La Oca Granjera’ y una mochila. Estos
materiales estan disefados para reforzar lo aprendido en el aula.
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Aspectos del temario de educacion
primaria que se tratan en la propuesta

En el drea de las Ciencias sociales el contenido se ajusta al Bloque 3: 'Vivir en
Sociedad, ya que los temas que trata este proyecto se enmarcan claramente
en dichos contenidos curriculares de primaria (las profesiones, las actividades
econdmicas en los tres sectores de produccion, la empresa, etc.).

En el drea de las Ciencias naturales, dado que se tratan los alimentos en el
marco de una vida saludable, también se incorpora contenido correspondiente
al Blogue 2: 'El ser humano y la salud.

Instrucciones para acceder al material
educativo

El acceso a dicha propuesta tendrd lugar a través de la pagina
www.conociendoelagroandaluzysuscooperativas.com donde se alojan los distintos
materiales del proyecto, existiendo un banner con enlace directo desde la pagina de
Cooperativas Agro-alimentarias de Andalucia
www.agroalimentarias-andalucia.coop.

A cada colegio se le asignard una contrasena
para acceder a todo el contenido. Este serd
descargable, de manera que se pueda ejecutar
en cualquier ordenador independientemente
de que se disponga o no de conexion wifi en
el centro. De esta manera se evitan también
posibles problemas de conexion en elmomento
de la realizacion de la actividad.

Tanto el video como los juegos estdn
pensados para ser proyectados en pantalla
(bien de television o pantalla de proyeccion)
en la clase; cuanto mayor sea el tamano,
mejor resultard el seguimiento de la actividad
y la realizacion de los juegos. En el caso de
los juegos, el profesor serd el encargado de
dirigirlos: manejar el raton y complementar los
contenidos con ayuda de la presente guia.
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Video didéctico

La propuesta de actividades comienza con la proyeccion de un video divulgativo
titulado 'Conociendo el sector agrario andaluz y sus cooperativas, que ensefa a los
alumnos la importancia de la agricultura y la ganaderia, asi como de las cooperativas
agroalimentarias en el desarrollo socioecondmico y medioambiental de Andalucia y
su papel fundamental para garantizar la poblacion en los entornos rurales. Su duracion
se aproxima a los 8 minutos.

En este video aparecen dos personajes, Carmen Campos y Pepe Vaqguero, que
acompanardn a los alumnos durante toda la actividad. Ella es agricultora y él
ganadero, ambos viven en un prospero pueblo andaluz y cuentan la historia de como
la creacion de cooperativas agrarias contribuyd al desarrollo econdmico y social
de su municipio. Todo comienza con la que fundaron sus abuelos agricultores, cuyo
éxito animd a sus vecinos ganaderos a crear la suya propia. De esta manera, poco
a poco, las cooperativas, ademds de suponer un apoyo importantisimo en el dia a
dia de los agricultores y ganaderos, comenzaron a ser también un foco de desarrollo
econdmico, de empleo e incluso de identidad social en este pueblo andaluz. De la
mMisma manera gue se unieron los socios, lo hicieron las propias cooperativas y asi lo
que comenzd como una pequena empresa se convirtié en una empresa con varias
secciones y sectores, referente econdmico en la comarca y con cardcter exportador.
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Se puede acompanar la visualizacion con una lluvia de ideas previa, dirigiéndola de
tal manera que los alumnos se fijen en algunos conceptos que se mencionardn en el
video, ya que al final de la actividad se planteard un formulario para conocer qué han
aprendido los alumnos.

¢ Una cooperativa agroalimentaria es una empresa de economia social. Esto significa
que lo mds importante en las cooperativas son las personas.

¢ Los duefios de las cooperativas agroalimentarias son los propios agricultores
Yy ganaderos. Las decisiones importantes se proponen en asamblea y los socios
deciden por votacion; es decir, funcionan de una manera democrdtica.

¢ En Andalucia la produccion agricolay ganadera es muy importante. £s la comunidad
autdbnoma que produce mas cantidad y variedad de alimentos y que tiene un mayor
ndmero de cooperativas agroalimentarias. Ademds, en Andalucia, cada cooperativa
agrupa, de media, a un mayor nimero de agricultores y ganaderos.

¢ En su territorio se cultiva gran diversidad de alimentos: aceituna, aceite de oliva,
hortalizas de invernadero, fresas y frutos rojos, subtropicales, arroz, trigo duro, leche
de cabra, porcino ibérico.. También se produce algoddn y destaca también por
superficie destinada a cultivos ecoldgicos, entre otros.

¢ Hay que subrayar que Andalucia es el lugar donde mds aceite de oliva se produce
en todo el mundo.

¢ En general las actividades que realiza una cooperativa agroalimentaria estan
dirigidas a prestar servicios a los socios que la forman: asesoramiento de técnicos
especialistas, compra en comin de semillas y abonos, cursos de formacion y gestion
de ayudas, son algunas de ellas.

¢ Las cooperativas, ademas de producir todo tipo de alimentos, los comercializan,
los transforman e innovan. Esto Ultimo es muy importante, porque innovar permite
conseguir muchas cosas: producir mds y mejor, de una manera sostenible, disenar
nuevos productos, investigar nuevas variedades de cultivo o alimento mds nutritivo
para los animales, entre otras mejoras.

¢ Las cooperativas agroalimentarias son empresas modernas, que avanzan con
la sociedad. En ellas, las mujeres representan un 32% de las personas asociadas
(agricultoras o ganaderas), suponiendo el 55% en el conjunto de los trabajadores.

¢ La expresion 'la unién hace la fuerza' es uno de los lemas de las cooperativas,
ya que es precisamente la union, tanto de los propios socios como de distintas
cooperativas, lo que las permite llegar mas lejos y ser mds fuertes como
empresas.
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¢ Ademds, las cooperativas llevan a cabo acciones de Responsabilidad Social
Corporativa (RSC), que son aquellas que contribuyen a mejorar su entorno. Por
ejemplo, apoyar iniciativas sociales como un equipo deportivo, una orquesta, una
asociacion de defensa del patrimonio o un concurso de pintura.

¢ En Andalucia hay cerca de 700 cooperativas. La federacion que las representa y
promueve su integracion es Cooperativas Agro-alimentarias de Andalucia. Entre
todas, agrupan a mas de 290.000 agricultores y ganaderos y facturan mds de 8.770
millones de euros (+5% PIB de Andalucia).

¢ El movimiento cooperativo ha supuesto un gran apoyo a la exportacion de
productos agroalimentarios andaluces. De hecho, nada menos que 14 de las 20
cooperativas agroalimentarias espanolas mds exportadoras son de Andalucia.

¢ El movimiento cooperativo aporta importantes beneficios a los pueblos y
comarcas donde se ubica, sobre todo en términos de empleo, tanto directo como
indirecto. Esto implica un mayor desarrollo econdmico en muchas zonas rurales,
que contribuye a frenar la despoblacion y garantizar servicios publicos. Ademds,
gracias a las acciones de RSC, apoyan diversas iniciativas sociales que mejoran la
calidad de vida de sus habitantes. La sostenibilidad medioambiental también estd
directamente ligada a su actividad.

¢ é¢De qué manera pueden ser los nifios protagonistas? Depende de donde vivan..
aunqgue principalmente, demandando y consumiendo sus productos, al tiempo que
dignificando y valorizando la profesion. Si la familia trabaja en la agricultura o la
ganaderia, aprendiendo y ayudando. Ademds, ninos y ninas pueden formarse para
ser agricultores o ganaderos, u otros profesionales que también desarrollan su labor
en el sector agroalimentario de Andalucia: técnicos de laboratorio, veterinarios,
endlogos, transportistas, ingenieros o técnicos agricolas, contables, administrativos,
manipulador de alimentos, aplicador de biocidas... jLa lista de oficios es inmensal
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La Oca G@ravjera

Wit e

cooperativas proyecto
@agro—aumentarlas - CONOCE

Andalucia la ag

¢ Transmitir ideas y conceptos sobre la produccion agricola y ganadera de Andalucia:
sus producciones singulares, su importancia en el suministro de alimentos, su peso
en el conjunto nacional e internacional, etc.

¢ Dar a conocer el trabajo y el peso las cooperativas agroalimentarias de una manera
prdctica y educativa.

¢ Dignificar y valorizar la actividad agraria y el modelo de economia social entre los
mdas jovenes.

Reglas. y.

En esencia, se trata de un tradicional juego de la Oca adaptado para introducir
conceptos relativos a la produccion de alimentos y el trabajo de las cooperativas
en Andalucia. Posee unas normas similares, aunque algo modificadas para hacerlo
didactico y que pueda ser jugado en ordenador en el tiempo de clase.

Los tractores son las fichas que representardn a cada equipo de jugadores. Los
alumnos se organizardn en equipos y elegirdn un tractor. Hay hasta seis tractores,
pero no es necesario utilizarlos todos.
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El turno de jugada se muestra en el laterall
de la pantalla, junto a la ficha del tractor
correspondiente.

Los jugadores irdn avanzando por el tablero
y se encontrardn distintos tipos de casillas
en las que ocurrirdn cosas distintas, tanto
positivas como negativas.

¢ Las casillas en las que aparecen nuestros
personajes son equivalentes a la oca
tradicional, es decir se avanza hasta la
siguiente y se vuelve a tirar.

¢ Las casillas en las que aparecen las
cooperativas son equivalentes al puente
y a los dados tradicionales; por tanto,
pueden significar avance o retroceso.

¢ Las casillas en las que aparece una
mano o una flecha roja corresponden
a problemas serios que pueden tener
los agricultores (erosion, malas hierbas,
plagas, inundacion, etc.) que suponen
perder turnos o retroceder casillas.

Material c(&/u/gaﬂuc\

1
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¢ Las casillas con un signo de interrogacion conllevan una pregunta o una adivinanza
relativa al tema del juego. Tienen dos respuestas posibles y en general son bastante
sencillas. El profesor marca la respuesta que hayan escogido los alumnos, si estos
aciertan les corresponde tirar otra vez y si se equivocan pasa el turno al siguiente jugador.

¢ El resto de casillas tienen un mensaje relativo a la imagen que aparece en la casilla.

Queda a criterio del profesor incidir o ampliar informacion.

Cada cinco tiradas que realice cada equipo, el juego otorga un comodin. Se trata
del comodin de la cooperativa, que les servird cuando caigan en la proxima casilla

negativa, ya que anulard su efecto.

Para llegar a la casilla final y, por tanto, ganar el juego, no hace falta entrar con la

puntuacion exacta (esto acorta bastante la duracion del juego).

Todos los avances, retrocesos, aparicidon de mensajes etc. los hace el juego de manera
automdatica. La intervencion del profesor solo es necesaria para marcar las respuestas a
las preguntas y dar las explicaciones que considere necesarias. En el siguiente apartado
incluimos informacién que creemos puede resultar de utilidad para el profesor en esta tarea.

Conociendo el sector agrario andaluz y sus cooperativas | 11
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cooperativas
agro-alimentarias

Andalucia

¢ Dar a conocer caracteristicas de alimentos habituales en la dieta.

¢ Ofrecer informacion sobre las propiedades saludables de determinados alimentos.

¢ Fomentar la autonomia de los alumnos y alumnas a la hora de adquirir hdbitos
saludables relacionados con la alimentacion.

4 Desarrollar el trabajo en equipo: toma de decisiones, expresion de opiniones y debate.

Reglas. y.

En este juego los alumnos, organizados en cuatro equipos, tienen que escoger a un
personaje que les represente con el que van a hacer una propuesta de desayuno
saludable. Para ello entrarén en cuatro tiendas (panaderia, fruteria, ldcteos y varios)
donde podran adquirir los alimentos alli disponibles.

En cada tienda los jugadores escogerdn los alimentos por turno. Este ird rotando en
las diferentes tiendas. El juego indicard quién tiene el turno moviendo el redondel
donde figura el personaje. Para conseguir los alimentos tendrdn que adivinar diversas
preguntas de verdadero y falso. Si aciertan tendrdn la posibilidad de llevarse una pieza
con la que preparar su propio desayuno. Una vez terminada la compra presentardn su
propuesta a un jurado.

El programa evaluard los desayunos propuestos en base a tres criterios. Es importante
que los jugadores dispongan de esta informacion al principio para orientarles sobre

qué alimentos interesa escoger.
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iBienvenidos a la panaderia! Primer
cliente, ;qué desea?

Cereales
y féculas

Proteinas

3 Realiza ejercicio habitualmente *
A i X

(" ) Elcirculo situado al lado del avatar es una
HEALTHY EATING PLATE adaptacién propia del plato de Harvard
2 que permite a los jugadores ver si estan
) adquiriendo alimentos variados y la
Giletre ) WATER Ewmwermmrepmrr—g puntuacién que llevan hasta ese momento.
ot i e e . Para ver a qué corresponde cada seccion del
(1-2 servings/d: 11 i
e circulo se puede pinchar en el que se encuentra
AN Avoid sugary drnks. en la esquina inferior derecha. Derechos
VEGETABLES i i
ity ve BTy T g de autor © 2011 Universidad de Harvard
ey ke boseay http:/ [www.thenutritionsource.org.
doncount brown rice). Limit refined
HEALTHY grains (like white rice.
Eat plenty of fufts of all TS PROTEIN and white bread).
olor: Choose fsh, poultry, beans,and
nuts; limit red meat and cheese;
avoid bacon, cold cuts, and
& STAY ACTIVE! other processed meats.
e
Harvard TH. Chan School of Public Health Harvard Medical School
The NuttionSource Harvord HeathPublcat
‘www.hsph harvard.edu/nutritionsource www.health harvard.edu )
.

« Variedad: que se escojan alimentos pertenecientes a distintas categorias. Por ejemplo:
tostada (cereales) + manzana (fruta) + vaso de leche (Iécteo) + almendras (frutos secos).

« Frecuencia de consumo recomendada: aquellos que se recomiende tomar con mds
frecuencia (p. ej. frutas y verduras) tendran mejor valoracion que los de consumo
ocasional (p. ej. bolleria). Se contempla frecuencia diaria, semanal (x veces a la
semana) u ocasional.

- Origen andaluz: los alimentos que conocemos que se producen en nuestra tierra
tienen un punto extra (aceite y aceitunas, tomates, fresas, queso, miel...).

Cada vez que un jugador pida un alimento, el tendero planteard una pregunta a
todos los jugadores; cuantas mds preguntas acierten los jugadores, mds alimentos
tendran para confeccionar su desayuno saludable. Las preguntas que se plantean
son de verdadero o falso, tanto sobre alimentos en general, como sobre su cardcter
saludable o su importancia en Andalucia.

Conociendo el sector agrario andaluz y sus cooperativas | 13
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Dindmica del juego

Lineas basicas
Hay cuatro tiendas (panaderia, lacteos, fruteria y varios) a las que entran
juntos los jugadores.

El jugador que tiene el primer turno en una tienda se diferencia porque su
personaje gira y es el primero que elige alimento. Luego les tocard elegir al
resto secuencialmente.

Sobre ese alimento, el tendero planteard una pregunta comin para todos los
jugadores, que recibirdn un ejemplar de este si aciertan la respuesta.

Las preguntas que se plantean son de verdadero o falso, tanto sobre alimentos
en general, como sobre su cardcter saludable o su importancia en Andalucia.

El reto

Para dar emocion al juego no siempre hay suficientes alimentos para todos
los jugadores que aciertan, por lo que adivinar el mayor nimero posible de
preguntas es clave para confeccionar un desayuno saludable.

Por ejemplo: hay cuatro panes y si todos aciertan, todos se llevan un pan, pero
si todos quieren galletas, como solo hay dos galletas disponibles, solo dos
jugadores de los que acierten las conseguirdn.

El criterio que utiliza el programa para asignar el alimento en estos casos
es su turno en el juego, que va rotando en cada tienda, para que todos los
participantes tengan las mismas oportunidades.

El desayuno saludable

Una vez han pasado por las cuatro tiendas, cada
jugador habrd ‘comprado’ varios alimentos. El
objetivo ahora serd elaborar un desayuno saludable
con seis de ellos. Los criterios para valorar las
propuestas son los mencionados anteriormente:
variedad, frecuencia de consumo y origen andaluz.

En caso de que haya dudas sobre cudles son los
alimentos andaluces, al pinchar un icono con la
bandera de Andalucia se mostrard un desplegable.

Una vez los cuatro equipos hayan hecho su
propuesta, saldré una pantalla en la que se mostrard
la puntuaciéon global de cada uno. En la siguiente
pantalla aparecerd el avatar del ganador.
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Informacién complementaria
de apoyo a los juegos

En estas pdaginas encontrards diversa informacion que te ayudard a contestar o
explicar las preguntas que se plantean en los juegos.

Agricultura en general

Durante el Paleolitico nuestros ancestros obtenian sus
alimentos mediante la cazq, la pesca y recolectando
frutos y plantas silvestres. Era una sociedad de cazadores-
recolectores. Segln avanzaba hacia el Neolitico (hace
aprox.10.000 anos), el ser humano aprendié a cultivar plantas
y criar animales, lo cual le permitié obtener suficiente comida
durante todo el ano. Esto supuso un tremendo cambio para la
humanidad: por ejemplo surgié la cerdmica para almacenar los
alimentos.

La palabra versatil significa: 'Capaz de adaptarse con facilidad y rapidez a diversas
funciones'. El tractor permite al agricultor y al ganadero realizar muchas tareas distintas
con mayor facilidad, mds rapido y de una manera comoda y segura. Ademds de arar
la tierra, con los distintos aperos que se le acoplan puede hacer mil cosas: quitar
malas hierbas, abonar, sembrar, segar, hacer pacas de paja, levantar pesos, etc. Eso
si, aunque no existen sistemas que permitan al tractor ordenar vacas, ¢sabias que
existen 'robots’ capaz de hacerlo con mucho cuidado? Y es que en las granjas hay
mucha mds tecnologia de la que te imaginas.
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Podriamos decir que son las medicinas de las plantas, ya que se utilizan para fortalecer,
proteger y curar alas plantas, siempre siguiendo las instrucciones y recomendaciones
de uso.. Como cuando nosotros estamos malitos y el médico nos manda una medicina
para curarnos. Los mas conocidos son: herbicidas, fungicidas e insecticidas.

Un invernadero es una estructura
cerrada, cubierta por materiales
transparentes en cuyo interior
existe un clima mas cdlido que
permite cultivar hortalizas (y otras
plantas) durante todo el ano. Al
estar los cultivos mds protegidos
frente a amenazas (heladas,
viento, plagas..) estos son mds
productivos.

Los invernaderos cada dia tienen
mdas tecnologia y permiten
producir frutas y verduras de
una gran calidad cuando en el
norte de Europa hace demasiado
frio. De hecho, gracias a ellos
Andalucia es la principal zona de
suministro de frutas y hortalizas a
la Unién Europea.
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Productos agricolas

jAndalucia es la regidbn que
produce mads aceite de oliva en
todo el mundo!, asi que no resulta
raro que el olivar sea el cultivo que
mas superficie ocupa en Andalucia
(+1500.000 hectdreas). Aunque hay
olivar en todas las provincias, Jaén
se lleva la palma. Las variedades de
olivo mds abundantes en la region
son Picual y Hojiblanca.

Las instalaciones donde @ se
exprime la aceituna para obtener
aceite reciben un bonito nombre

Material div /’ga tiva

Del olivar depende la economia de mas de 300 pueblos andaluces.

que procede del drabe: almazara, que significa ‘lugar donde se exprime’. Segudn el
diccionario de la RAE, una almazara es un ‘molino de aceite’. Existen investigaciones
que sugieren que las primeras almazaras surgieron en la Edad de Cobre (en torno al v
milenio a. C.). En aquellos tiempos las aceitunas se prensaban con grandes piedras
movidas por la fuerza animal o del agua. Las prensas y los depdsitos que se utilizan
actualmente utilizan otros materiales, fundamentalmente acero, y permiten obtener
mdas aceite, de manera mucho mdas répida y limpia, y de mejor calidad.

PUEDES ENCONTRAR
MUCHA INFORMACION
Y CONSEJOS SOBRE
EL ACEITE DE OLIVA

EN ESTA ENTRADA

DEL BLOG 'CONOCER
LA AGRICULTURA"
ALGUNAS COSAS

| INTERESANTES SOBRE
EL ACEITE QUE NADIE
)Y TEHABIA CONTADO
HASTA AHORA
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El almendro es un arbolito capaz de crecer bien en lugares con poca agud, mucho
calor y suelos pobres. La provincia andaluza donde mds se produce es Granada,
seguida por Almeria y Mdlaga, justo donde se dan esas condiciones. También se
produce algo de pistacho, pero todavia poquito. El castano es un arbol mas frecuente
en el norte, donde el clima es mas frio y lluvioso, aunque es posible encontrarlo en
algunos lugares de Huelva, Sevilla y Mdlaga. El anacardo es un fruto tropical y por tanto
muy dificil de cultivar en Europoa.

Aunque los frutos secos tienen bastantes calorias, se trata de alimentos saludables
que pueden tomarse a menudo. Normalmente, no se toma mucha cantidad porque
sacian pronto y ademds aportan fibra dietética y grasas saludables. Por tanto, en una
dieta equilibrada, tomar frutos secos crudos o tostados (sin freir y sin sal) tiene mas
ventajas que inconvenientes.

Eso si, aunque sea un ingrediente importante de dulces navidefios como turrones y
mazapanes, estos hay que comerlos con moderacion ya que también tienen mucho
azdcar.

Eltomate, aligual que otras hortalizas
como las patatas y los pimientos
proceden de Ameérica del Sur. Lo
trajeron a Europa los conquistadores
espanoles y, al igual que la patata,
durante mucho tiempo se utilizd
como planta ornamental.. nadie se
atrevia a alimentarse de ellas.

A . & ™

. . Hay cooperativas en Almeria y Granada que son referentes en la
Existe un tomate mUy eSpeC|O|, el produccién y comercializacién de tomate en todas sus variedades.

llomado tomate Raf, cuyas siglas

corresponden a 'Resistente a fusarium’ (es decir, resiste al ataque de un hongo que
aparece cuando hay mucha humedad como ocurre por ejemplo dentro de los
invernaderos).
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Hay una zona de Aimeria donde el terreno, el clima y la gran experiencia de los agricultores
permiten cultivar unos tomates Raf y muchas otras variedades de sabor excepcional.

Otro tomate particular que se produce en gran cantidad en Andalucia es el tomate
Cherry, cuyo nombre se debe a su pequefno tamano, similar al de una cereza, y es una
opcion estupenda para picar entre horas o tomar en el almuerzo.

¢Sabias que la sandia es realmente
una hortaliza? Tal y como dice la RAE es
una ‘planta comestible que se cultiva
en las huertas' Pertenece a la misma
familia que los melones, los pepinos,
los calabacines y las calabazas. Si en
el colegio tenéis huerto escolar, fijaos
en que sus hojas y la manera de crecer
(con tallos rastreros) son similares.

Tradicionalmente se producen en verano al aire libre, pero gracias a los invernaderos
almerienses estas frutas llegan a los mercados prdcticamente desde primavera.

¢Sabias que mdas del 90% de la sandia es agua y que tiene multiples propiedades
nutricionales? Por estas razones su consumo es muy adecuado, sobre todo fresquita
en verano.

Aunqgue las llamamos fresas, lo que comemos habitualmente son fresones. Existen
fresas silvestres y fresas cultivadas, que son mds pequenas y tienen sabor muy
concentrado; como su cultivo es muy delicado suelen ser productos 'gourmet’. Los
fresones son un cruce entre dos fresas
americanas; han conquistado campos
y mercados gracias a que se cultivan
con mayor facilidad.

La principal provincia productora de
fresas y otros frutos rojos es Huelva. El
suelo mds bien arenoso junto con unas
temperaturas suaves y pocas heladas,
permiten producir fresas mucho antes
que en el norte de Europa. Desde Huelva
se exportan fresas y frutos rojos a
todos los paises de Europa, donde son
valorados por su gran calidad.
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Ademads de estar ricas y ser fdciles de comer, las ‘berries’ (fresas, frambuesas, moras
y arandanos) aportan diversas sustancias, como los antioxidantes, que son unas
buenas aliadas a la hora de cuidar tu corazén. jQue no falten en tu desayuno!

La naranja y la mandarina normalmente se
recogen en invierno, aungue existen variedades
que llegan hasta bien avanzada la primavera.

Es comUn asociar los citricos con Valencia, pero
hoy en dia un tercio se producen en Andalucia.
Las tres provincias mds importantes son Sevillg,
Huelva y Coérdoba. Y Mdalaga en el caso de la
produccion de limones.

Aunqgue son bastante parecidas, las mandarinas no son naranjas que se han quedado
pequenas. Da igual que el agricultor las haya regado mucho o poco, ya que se trata
de especies distintas.

¢Sabias que las mandarinas clementinas deben su hombre a un cura -Pierre Clement-
que las descubrié en un jardin en Argelia? Puede resultar una historia un poco extrana
pero es cierta.

El vinagre es un condimento liquido que se obtiene a partir del vino. Este se elabora
mediante la fermentacion del zumo de uva, también llamado mosto. Las uvas que
se utilizan para hacer vino suelen ser bastante mas pequenitas y dulces que las que
tomamos de postre. En Andalucia existen unas cuantas variedades que solo se dan
aqui. A lo mejor te suenan: Moscatel o Pedro Ximénez u otras con hombres curiosos
como Palomino, Canocazo o Perruno.
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Andalucia tiene también zonas donde se pueden cultivar especies tropicales: las zonas
costeras de Mdlaga y Granada. En la llamada Costa Tropical se cultivan aguacates,
mangos, chirimoyas y otras frutas que necesitan calor y cierta humedad para crecer
y dar frutos. ¢Sabias que es la zona con mayor latitud del mundo en la que se dan
cultivos tropicales?

El aguacate es una fruta muy particular. No
es dulce porque apenas tiene azlcares, ni
fresca porque tampoco tiene mucha agua;
sin embargo, es prdcticamente la Unica
que proporciona grasa monoinsaturada,
que es buena para nuestro organismo.

Un mango en su punto optimo de
maduracion, ademds de estar riquisimo
nos aporta bastante provitamina A (que
es buena para la vista) y otras vitaminas
y minerales necesarios para cuidar de la
salud.

En Espana se cultiva arroz
desde  hace muchisimo
tiempo. Lo trajeron los drabes
y actualmente se cultiva en
el Delta del Ebro, la Albufera
de Valencia y las cuencas del
rio Guadalquivir y Guadiana.
Espana es el segundo pais
productor de arroz en la Unién
Europeq, tras Italia.

En la provincia de Sevilla

se cultiva en las marismas

del bajo Guadalquivir. Estas

marismas tienen un gran valor medioambiental, por lo que la produccion de arroz
se lleva a cabo siguiendo métodos muy respetuosos con la naturaleza, la Produccion
Integrada, que por cierto cada vez es mds habitual en otros cultivos que hemos visto,
como las fresas y las hortalizas. Eso no quita para que Sevilla sea la provincia lider en
Espana en produccion de arroz.

El grano de arroz contiene mucha energia en forma de carbohidratos. De hecho, es el
alimento bdsico de la mitad de la poblacion mundial.
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Espana, junto con Grecia, son los Unicos paises
productores de la Unidon Europea. Andalucia es
prdcticamente la UGnica comunidad autébnoma de
Espana donde se produce algodon. El algodén se cultiva
principalmente en comarcas situadas en el valle y las
marismas del Guadalquivir, por lo que tiene importancia
en las provincias de Sevilla, Cadiz y Cordoba.

Es un cultivo que requiere mucha mano de obra y tiene
gran relevancia a nivel cooperativo.

La fibra de algoddn que no tiene calidad suficiente para
elaborar tejidos se destina a la fabricacion de papel.
Las semillas, ademds, sirven para alimentar al ganado.
iAqui no se tira nadal

Ganaderia en general

De la misma manera que nuestras mascotas (perrosy gatos)
tienen que llevar un chip, para que se pueda encontrar a
su dueno si se pierden, los animales de granja mds grandes
(vacas, ovejas, cabras y cerdos) tienen que estar identificados. En este
caso se utilizan ‘crotales’ que son una especie de pendientes con un o
codigo de numeros exclusivos de cada uno (como si fuera su DNI).
Gracias a ellos es posible saber, por ejemplo, de qué granja viene el
filete que te has comida; eso se llama trazabilidad.

Productos ganaderos

La vaca frisona estd especializada en producir leche. Son blancas y negras , y
originalmente vivian en los prados de una region holandesa. Hoy en dia es la vaca
que te vas a encontrar en la gran mayoria de granjas de leche, con prados o sin ellos,
en las montanas o en pleno Valle de los Pedroches, por ejemplo.

Es una vaca muy delgada porque, aungue coma mucho, gasta gran parte de su
energia en producir leche. Sin embargo, sus ubres son grandes para almacenar la

gran cantidad de leche que produce: jde 30 a 40 litros al dia!
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La leche es un alimento bdsico, completo y equilibrado que proporciona muchos y
variados nutrientes: proteinas de alto valor bioldégico, hidratos de carbono (lactosa),
minerales como el calcio, vitaminas, grasa, etc.

Yogqur

Los nutrientes del yogur se asimilan vy
aprovechan mejor que los de la leche,
gracias a la fermentacion producida por
unas bacterias. Estas bacterias se ‘comen’
la lactosa que contiene la leche, por lo que
en los yogures la cantidad de este aztcar
es tan pequena que la mayor parte de
las personas que tienen intolerancia a la
lactosa, pueden tomarlo a diario.

Aunque cada vez se utiliza mas la leche
de cabrag, o habitual es que los distintos
postres |Gcteos se elaboren con leche
de vaca. Sin embargo en el queso hay
muchisima variedad: utilizando los tres
tipos de leche (vaca, oveja y cabra), juntos
O por separado, y variando el tiempo de
reposo se pueden elaborar muchisimos
quesos distintos.
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Una gallina actual pone de 300 a 325 al ano, es decir
casi un huevo al dia. Se trata de razas mejoradas que
reciben piensos con mucha energia y tienen todas sus
necesidades cubiertas. Las gallinas primitivas apenas
ponian unos 30 huevos al ano.

Como a las gallinas no se les pone ni crotal ni chip, para
seguirle la pista a los huevos que producen -es decir para
asegurar su trazabilidad- se imprime en su superficie
un coédigo que indica la granja de procedencia y como
viven las gallinas. El primer digito del codigo nos dird si
las gallinas viven en jaulas (3) o en el suelo(2), si salen al
campo (1) o si la granja es ecolégica (0).

Las ovejas habitualmente se crian tanto para ordefarlas
(y hacer queso con su leche) como para consumir
la carne de sus crias, es decir los corderos. También
se crian por su lana, pero no es lo habitual. Esta tiene
interesantes propiedades para distintos usos ademds de
la elaboracion de abrigos, jerséis, alfombras o mantas.
Junto a su uso textil, tiene interesantes propiedades como
aislante térmico y como material para filtros.

En algunas zonas de Andalucia, particularmente en Cérdoba, Huelva y Sevilla, se cria al
cerdo ibérico del que se obtienen productos cdrnicos de gran calidad. Vacas y ovejas
y multitud de especies silvestres comparten con él un ecosistema muy particular y
valioso: la dehesa.
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La dehesa es un ecosistema que ya existia en la Edad Media (y posiblemente antes). Es
como un bosque pero con pocos drboles, por lo que los animales pueden alimentarse
bien de la hierba que crece entre ellos. Los drboles son sobre todo encinas y
alcornoques, que ademds producen bellotas. En Andalucia existen mds de 1,2 millones

de hectdreas de dehesa.

¢Sabias que Andalucia es una de las
principales regiones productoras de miel en
Espana? La apicultura es una actividad muy
relacionada con el medio natural y diversos

cultivos agricolas.

Mdas de 3.000
desplazan sus colmenas alolargo del ano por
las distintas comarcas buscando las plantas
que aportan alimento a las abejas. Como las
abejas realizan la polinizacion, esta actividad
no solo es muy importante para la agricultura
sino que contribuye a la conservacion de la
biodiversidad y la variedad del paisaje.

La miel que producen las abejas es un
alimento de origen natural, pero eso no
significa que podamos tomar toda la que
gueramos. La miel es practicamente azdcary
algo de agug, por lo que conviene disfrutarla

con moderacion.

“

s

Fads

apicultores  andaluces

¢Sabias que Andalucia es una delas principales
regiones productoras de Espana de carne de
pollo, después de Cataluha y la Comunidad
Valenciana?

La mayoria de los pollos viven en granjas
cerradas donde se controla la temperatura
para que estén siempre a gusto. Por tanto, da
igual que el clima sea especialmente frio (o
caliente) para que existan granjas de pollos.
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Adivinanzas

Se hace con leche, Verde por dentra,

de vaca oveja o cabra, u@u{epm,ﬁwm
yaaée@éew g/en/nwmagan

iqué es esa? tenga una piedhra.

35/ quesa La aceituna
&wmdeamnmnw

en un page. me meld amarille. me cortaron,
ydefpagamema/mw en el meline. me malieron
&l aceite de aliva & tuigo.

cwidarlps. Qzuen W? &l veterinania

Prepare. el terrena g la semilla siembro, scempre
mandaq«w%w/ la luvia Weguen a tiempa.
346% say? & ag uca/fat
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“Wm%wf;‘fmﬁ%mm
&acwwqanda[@ la mejor manera de
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Como en todo proyecto, es necesario realizar una evaluacion que, ademds de per-
mitirnos justificar las actividades realizadas, nos ayude a mejorar de cara a proximas
ediciones.

Nos interesa saber si hemos conseguido despertar la curiosidad en los nifos sobre
las cooperativas agroalimentarias y la gente que trabaja en ellas, qué conocimien-
tos nuevos han adquirido y si les han parecido divertidos los juegos. Para ello hemos
elaborado un formulario en Google Docs que recibiréis por correo electronico y estard
también disponible en la pdgina que alberga los diferentes materiales del proyecto.
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Andalucia Consejeria de Empleo, Formacién la agricultura y la ganaderia
y Trabajo Auténomo



